
Isabelle Kallenborn est spécialiste de la route 
des épices et conseillère culinaire. Elle met 
en valeur dans ce fabliau, des contes et des 
recettes venus de la nuit des temps par le 
biais des fêtes médiévales de Champagne qu'elle 
arpente chaque année.
Ainsi de mémoires en mémoires collectées, les 
légendes continuent d'exister pour le plus 
grand plaisir des lecteurs en quête d'histoires 
étranges et non répertoriées.

Vous avez Blanche de Navarre à votre table ce 
soir et vous ne savez que faire à dîner. Pas de 
panique, ce livret vous donne toutes les 
informations culinaires des repas qui se 
faisaient au temps des Comtes de Champagne, 
brouets, tourtous, oubliés et bourbeliers vont 
ravir les amis et amies que vous aurez invités 
à venir festoyer chez vous et vous pourrez les 
étonner en leur racontant les origines du bain-
marie, les secrets des intriguants ou les 
effets de la noix de muscade sur l'euphorie, ou 
bien encore les mystères qui entourent la forêt 
du Lac d'Orient, non loin de Troyes. Enfourchez 
le cheval de votre destinée et entrez, vous 
aussi, dans la légende des Comtes de Champagne!
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