Christiane Kolly
réside en Suisse
francophone ou
elle est nee en
1954.

Dés le début de
I'age adulte elle

a cherché dans
la psychologie, la
philosophie voire
la spiritualite, des
moyens de trouver
des solutions a ses
§ questionnements
existentiels.

Ou vais-je? Ou cours-je?

Dans quel état j'erre?

aime-t-elle dire,

avec son sens de I'humour particulier.

D’éducation catholique, elle a exploré
d’autres latitudes pour découvrir des moyens
pour trouver 'harmonie et la paix intérieure.

Ce livre est le résultat de son expérience
personnelle et professoinnelle.

Christiane Kolly est consultante
de I'école de vie du Québec
Ecoute ton corps.
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