Christiane Kolly Atelier
diplédmée de I'école
Ecoute ton corps
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La plupart des gens résistent au changement sans savoir
vraiment pourquoi. Vous voulez changer quelque chose dans
votre vie professionnelle, familiale ou personnelle ?

Description ) . L
P Mais que faire, quelles sont vos possibilités? Vous voulez
réorienter votre vie mais ne savez pas quelle direction prendre?
Cet atelier est pour vous!
Buts Etablir un rapide inventaire des expériences de votre vie
s Définir ce que vous voulez, des moyens pour y parvenir
recherches . -
Apprendre a accepter et accueillir les changements
* Votre trajectoire de vie
. * Faire le bon choix, c'est quoi?
Sujets o d .y
P * Laresponsabilité peut remplacer la culpabilité
abordes . :
* Les conséquences de vos choix sur vos proches
* Comment vous fixer un but et viser a I'atteindre
. Ecole Ecoute ton corps - Enseignement de Lise Bourbeau
Methodes ) ) P &
Bilan de compétences - EFFE Bienne
Date Samedi et dimanche 8 et 9 mai 2010, de 9hoo a 17h30
Lieu Centre Evidence, Route de Vuarmarens 56, 1670 Esmonts

021909 41 62 - www.centre-evidence.ch

Inscription Jusqu’au 16 avril 2009, demander un bulletin d'inscription

Pri 300 francs pour les 2 jours dont 1/3 payables a l'inscription
rix Compte de chéques postaux 10-43423-4

Route du Pré de la Grange 30 079 378 83 66 site : www.maidermaider.com
1680 Romont FR 0900 256 559 [ 2 CHF minute blog : christianekolly.kazeo.com
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